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ACCAO DE FORMACAO ““A PROBLEMATICA DOS RCD, A LEGISLACAO E 0 PPGR **

MOTIVACAO

Actualmente, impde-se aos projectistas, donos de obra e outros actores do sector da construcdo
novas obrigac6es e formas de actuar face aos residuos produzidos sector, decorrentes da entrada
em vigor do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, o novo Regime de Gestdo de Residuos da
Construcéo e Demoligdo (RCD).

Com esta accdo de formacdo pretende-se dotar os participantes de competéncias que lhes
permitam cumprir da melhor forma a legislagdo em vigor relativamente a gestdo de RCD, bem
como prepara-los para a evolugao previsivel da mesma. Pretende-se ainda dotar os participantes
de competéncias que lhes permitam entender a estrutura e o preenchimento de PPGR (obras
publicas), bem como a sua adaptacdo e execucdo em obra.

OBJECTIVOS:

Com esta accéo de formacdo pretende-se informar os participantes sobre o enquadramento legal
da gestdo de RCD em obra; reconhecer a necessidade de efectuar uma gestdo de residuos de
construcdo em obra; ser capaz de caracterizar os trabalhos de construcdo/demolicdo a
desenvolver; entender a estrutura e preenchimento de PPGR.

Data Local Valor da inscricdo

24 de Marco de 2010 Lisboa

230 €/participante + IVA
8 de Abril de 2010 Porto

Na inscri¢do conjunta nos cursos PPGR: “A Problematica dos RCD, a Legislacdo e o PPGR” (nivel
) e “Elaboracdo e Adaptacdo de PPGR - Exemplos Praticos” (nivel 1), pague apenas
385€/participante + IVA

Descontos (ndo acumulaveis)

Pronto-Pagamento, envio de comprovativo de pagamento com ficha de inscricdo: 10% de
desconto;

Especial grupos: 15% de desconto a partir da 22 inscrigdo, inclusive;
Estudantes: 50 % desconto (necessario enviar comprovativo).

O preco inclui a documentacédo detalhada de apoio a formacéo e certificado de frequéncia de
formacé&o profissional.

INFORMACOES E INSCRICOES:
Patricia Carias ou Vera Durao patricia.carias@ceifa-ambiente.pt; vera.durao@ceifa-ambiente.pt
Telefone: +351 21 392 00 94/95; Fax: +351 21 392 00 91; www.ceifa-ambiente.net

PAGAMENTOS:
e Cheque a ordem de CEIFA ambiente, Lda. e enviados para o escritério da CEIFA em Lisboa

e Transferéncia bancéria para a conta da CEIFA ambiente, Lda. no Millennium BCP com o NIB:
0033 0000 00273520504 05 (obrigatério o envio do comprovativo de transferéncia)
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FORMACAO INTRA-EMPRESA:
Caso deseje que varios colaboradores da sua empresa beneficiem de uma formacgao organizada exclusivamente para
a sua organizacao e adaptado as suas necessidades, contacte-nos para a elaboracdo de uma proposta!
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Programa da Accédo de Formacéao

1 OBJECTIVO GERAL
Este curso visa informar os participantes sobre o novo enquadramento legislativo da gestdo de
residuos de construgdo e demolicdo (RCD), preparando-os para o preenchimento de registos de
dados de RCD (obras privadas) e de Planos de Prevengdo e Gestdo de Residuos (PPGR) (obras
publicas).

2 OBJECTIVOS ESPECIFICOS
No final deste curso pretende-se que o0s participantes sejam capazes de:

a) Perceber a importancia da gestdo de RCD e o seu papel na preservacdo do ambiente;

b) Conhecer o novo enquadramento legal da gestdo de RCD em obra;

¢) Elaborar / preencher mapas de registo de dados de RCD (obras privadas);

d) Reconhecer as responsabilidades dos actores envolvidos na gestdo de RCD e respectiva
documentacéo;

e) Caracterizar os trabalhos de construcéo / demolicdo a desenvolver;

f) Listar os diferentes materiais presentes em obra, bem como os residuos de construcdo
resultantes;

g) Entender a estrutura e forma de elaboracdo de PPGR (obras publicas) - verificar os
requisitos legais aplicaveis, caracterizar os tipos e quantidades de materiais produzidos,
definir medidas de prevencdo, reutilizacdo e reciclagem a aplicar de acordo com os
residuos estimados.

3 PUBLICO-ALVO
e Técnicos com responsabilidades em diversas areas funcionais:
v/ Responsaveis pela gestdo de residuos em obra;
v/ Responsaveis autarquicos pelas obras municipais e pelos concursos de empreitadas
publicas;
v Técnicos de ambiente;
v Engenheiros do ambiente e engenheiros civis;
e Pré-requisitos: Habilitagdes minimas: Nivel 3
e Entidade:
v/ Camaras Municipais
v'  Empresas de arquitectura e projecto
v' Empresas de Construgéo, etc.

4 MODALIDADE DE FORMAGCAO
Formacao continua de aperfeicoamento.

5 FORMAS DE ORGANIZACAO
Formacao Presencial.
A accao de formacao apenas tera lugar com um minimo de 12 inscri¢ées.
O envio da ficha de inscricdo é considerado uma inscricdo valida. O pagamento da inscricdo deve
ser efectuado até ao dia 10 dias Uteis antes da accdo de formacgdo. InscricBes apds esta data
apenas serdo validas a pronto pagamento. O cancelamento da inscricdo pode ser feito até duas
semanas (10 dias Uteis) antes do inicio da formacédo sem qualquer penalizacdo. Os cancelamentos
efectuados entre 10 a 5 dias Uteis antes da accdo de formacdo, ddo origem a uma retencgéo /
pagamento de 50% do valor da inscricdo. Apds este periodo os cancelamentos ou ndo faltas de
comparéncia implicam o pagamento da totalidade da inscricéo.
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6 METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO (QUANDO APLICAVEL)
A nossa metodologia de formacdo, aberta e participada, procura favorecer o processo de
aprendizagem devendo, sempre que possivel:

v’ Partir do que € conhecido para o desconhecido, isto &, partir das necessidades sentidas, para
as solucdes pratica, passo a passo, integrando a informagao disponibilizada.

v’ Considerar os conhecimentos, capacidades e atitudes ja adquiridas, por cada participante,
como base a construcdo de novos conhecimentos, conceitos, processos e realizagoes.

v Diversificar os estimulos propostos aos participantes, procurando novas formas de
organizacdo e novas dinamicas de utilizacdo do espacgo fisico e pedagdgico, bem como
proporcionar uma reflexao critica face as implicagdes didacticas e pedagogicas da utilizagao
das tecnologias em contextos de formacao;

v Implicar os participantes, desenvolvendo actividades de forma sistematica, actividades
individuais e em (sub)grupo(s), fomentando o trabalho em equipa;

v Comunicar de forma clara, simples, concisa e atractiva, aliando o significado do que é dito
com a representacdo mais usual.

v Realgar os processos e as relagbes do que é transmitido, mostrado e experimentado,
fomentando a troca de experiéncias e ideias entre os formandos e com o formador.

Nesta accdo de formagao ndo esta prevista qualquer forma de avaliacdo dos formandos.

7 CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Enquadramento - conceitos basicos e enquadramento com o paradigma do Desenvolvimento
Sustentéavel.
e Gestao de residuos - Enquadramento legal e necessidade de gestédo de RCD;
e Elaboracédo de PPGR ou Mapa de Registo de RCD:

v' Caracterizacao e identificacdo do dono de obra;

v' Caracterizacdo da obra e trabalhos a desenvolver;

v' Materiais, residuos e fracgles - identificacdo e metodologia para a estimativa das
quantidades de residuos produzidos em obra;

v" Incorporagdo de residuos - identificagdo e metodologia para a estimativa de
gquantidades de materiais reciclados a integrar em obra;

v" Prevencgdo de residuos - identificacdo de possibilidades de prevencédo da producédo de
residuos e identificacdo e metodologia para a estimativa de materiais a reutilizar em
obra;

v" Acondicionamento e triagem;

v' Estimativas de producéo de residuos e sua identificacdo pela atribuicdo de cddigos LER.
NOTA: Sempre que € referida a estimativa de quantidades, o que sera feito ndo sera
efectivamente a estimativa das quantidades mas sim leccionadas as metodologias possiveis para
tal estimativa, uma vez que estes calculos deverdo basear-se em indicadores / indices especificos
da empresa ou obra em causa.

8 CARGA HORARIA
A carga horaria da accédo de formacédo é de 7 horas em horario laboral (9:30 -17:30).

9  RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
9.1 Recursos Materiais
v" Um computador (para a projeccio);
v" Um projector multimédia ligado ao computador do formador;
v' Uma tela de projeccéo.
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9.2 Recursos Pedagédgicos (a fornecer pela entidade formadora)
Dossier didactico composto por:
v’ Conjunto de slides da informac&o tedrica apresentada;
v’ Compilagdo de legislagdo nacional e comunitaria aplicavel ao sector;
v/ Outra documentagdo (artigos, folhetos informativos, etc.) produzida pela CEIFA
ambiente, Lda.

10 ESPACO DE IMPLEMENTACAO
A definir em Lisboa e Porto.

11 FORMADORES:

Jodo Caixinhas

Director da CEIFA ambiente, Lda. Desenvolveu desde 1978 a sua carreira profissional na area da
construcdo civil, ligada a fiscalizacdo, gestdo de empreitadas, consultoria e implementacdo de
construcdo sustentavel. Experiéncia de consultoria e formagcédo em gestdo integrada de Residuos
de Construcdo e Demolicdo (RC&D), bem como de Residuos de Equipamentos Eléctricos e
Electronicos (REEE). Investigador e coordenador da equipa da CEIFA em projectos Europeus,
nomeadamente, WAMBUCO, WASTE TOOL e WASTE TRAIN. Coordenador e Co-autor de manuais no
ambito do programa POE FDS. Formador certificado.

Vera Duréo

Consultora da CEIFA ambiente, Lda. Formadora Certificada, Licenciada em Engenharia do
Ambiente - Sanitaria pela FCT-UNL. Participou como investigadora nos projectos WAMBUCO e
Waste Tool. Formadora sobre a utilizacdo do Software UMBERTO® para andlise de fluxos de
materiais e energia e sobre gesté@o de residuos de construgao e demolicdo. Formadora certificada.
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